Режим дня   второй младшей  санаторной группы

	Виды деятельности
	Холодный период года
	Теплый период года

	В дошкольном учреждении

	Прием. Игры. Дежурство. Труд. Творчество детей. Работа в книжном уголке.  Индивидуальная работа с детьми. 
	7.00-8.00
	7.00-8.00

(на улице)

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.20
	8.10-8.20

	Подготовка к завтраку. Культурно-гигиенические процедуры. Завтрак
	8.20-8.55
	8.20-8.55

	Непосредственно образовательная

деятельность
	09.10-9.25

09.35- 9.50


	9.10-9.50

(на прогулке)

	Второй завтрак
	10.00-10.10
	10.00-10.10

	Прогулка 1.

Подвижные игры. Труд. Наблюдения.

Физкультурно-развлекательная деятельность. Инд. работа. Сюжетно- ролевые игры.
	10.15-11.30
	9.45-11.45

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	11.30-11.50
	11.45-12.00

	Обед. Культурно-гигиенические навыки за столом.

 Подготовка ко сну
	11.50-12.20
	12.00-12.20

	Дневной сон
	12.20-15.00
	12.25-15.10

	Постепенный подъем. Культурно-гигиенические процедуры.
	15.00-15.15
	15.10-15.30

	Уплотнённый  полдник
	15.30-15.45
	15.40-15.55

	Прогулка 2. Подвижные игры. Развлечения на улице. Инд. работа с детьми по основным движениям. Самостоятельные игры. Постепенный уход домой.
	16.00-17.30
	16.00-17.30


Режим дня  в средней группе санаторной 

	Виды деятельности
	Холодный период года
	Теплый период года

	В дошкольном учреждении

	Прием. Игры. Дежурство. Труд. Творчество детей. Работа в книжном уголке Индивидуальная работа с детьми. 
	7.00-8.00
	7.00-8.00

(приём на улице)

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.20
	8.10-8.20

	Подготовка к завтраку. Культурно-гигиенические процедуры. Завтрак
	8.30-8.45
	8.30-8.45

	Непосредственно образовательная деятельность

(по подгруппам)
	9.10-9.30 9.40-10.00
	9.10-10.00

(на прогулке)

	Второй завтрак 
	10.00-10.10
	10.00-10.10

	Прогулка 1.

Подвижные игры. Труд. Наблюдения.

Физкультурно-развлекательная деятельность. Инд. Работа. Сюжетно-ролевые игры.
	10.20-11.50
	10.00-12.00

	Возвращение с прогулки, культурно-гигиенические процедуры
	11.50-12.00
	12.00-12.10

	Обед. Культурно-гигиенические навыки за столом.

 Подготовка ко сну
	12.00-12.20
	12.10-12.30

	Дневной сон
	12.30-15.00
	12.40-15.10

	Постепенный подъем. Культурно-гигиенические процедуры.
	15.00-15.10
	15.10-15.30

	Усиленный полдник
	15.30-15.40
	15.30-15.40

	Прогулка 2. Подвижные игры. Развлечения на улице. Инд. Работа с детьми по основным движениям. Самостоятельные игры. Постепенный уход домой.
	16.00 -17.30
	16.00-17.30


                               Режим дня  в старшей группы
	Виды деятельности
	Холодный период года
	Теплый период года

	В дошкольном учреждении

	Прием. Игры. Дежурство. Труд. Творчество детей. Работа в книжном уголке. Индивидуальная работа с детьми. 
	7.00-8.20
	7.00-8.20

(на улице)

	Утренняя гимнастика
	8.20-8.30
	8.20-8.30

	Завтрак
	8.40-8.55
	8.40-8.55

	Непосредственно образовательная деятельность

(по подгруппам)
	9.00-9.25

9.40-10.00

10.20-10.45


	9.00- 10.10

(на прогулке)

	Второй завтрак
	10.00-10.10
	10.00-10.10

	Прогулка 1.

Подвижные игры. Труд. Наблюдения.

Физкультурно-развлекательная деятельность. Сюжетно-ролевые игры.
	10.45-12.25
	10.10-12.20

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	12.25-12.30
	12.25-12.30

	Подготовка к обеду.

Обед. Культурно-гигиенические навыки за столом.
	12.35-12.50
	12.35-12.50

	Дневной сон
	12.55-15.00
	12.55-15.10

	Постепенный подъем. Культурно-гигиенические процедуры.
	15.00-15.10
	15.10-15.20

	Усиленный полдник
	15.15-15.30
	15.30-15.45

	В среду непосредственно образовательная деятельность 
	15.35-16.00
	-

	Прогулка 2. Подвижные игры. Развлечения на улице. Инд. Работа с детьми по основным движениям. Самостоятельные игры. Постепенный уход домой.
	16.10-17.30
	16.00-17.30


Режим дня  в подготовительной к школе группе

	Виды деятельности
	Холодный период года
	Теплый период года

	В дошкольном учреждении

	Прием. Игры. Дежурство. Труд. Творчество детей. Работа в книжном уголке. Индивидуальная работа с детьми. 
	7.00-8.30
	7.00-8.20

	Утренняя гимнастика
	8.30-8.40
	8.30-8.40

	Завтрак
	8.45-9.00
	8.45-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность

(по подгруппам)
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50 


	9.10-10.00

(на прогулке)

	Второй завтрак
	10.00-10.10
	10.00-10.10

	Прогулка 1.

Подвижные игры. Труд. Наблюдения.

Физкультурно-развлекательная деятельность. Инд. работа по отработке основных движений по физкультуре. Ролевые игры.
	11.15-12.25
	10.00-12.30

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	12.30-12.40
	12.30-12.40

	Обед. Культурно-гигиенические и

оздоровительные процедуры. Подготовка ко сну
	12.45-13.00
	12.45-13.00

	Дневной сон
	13.00-15.00
	13.00-15.10

	Постепенный подъем. Культурно-гигиенические процедуры.
	15.00-15.10
	15.00-15.20

	Усиленный полдник
	15.15-15.30
	 15.30 – 15.45

	Самостоятельные сюжетно-ролевые и развивающие игры
	   15.30 – 16.00
	16.15-17.30

	Прогулка 2. Подвижные игры. Развлечения на улице. Инд. работа с детьми по основным движениям. Самостоятельные игры. Постепенный уход домой.
	16.00-17.30
	


