         Расскажите ребенку о правилах пожарной безопасности

 Не секрет, что пожары чаще всего происходят от беспечного отношения к огню самих людей. Значительная часть пожаров происходит в жилье. Здесь гибель и травматизм людей от дыма и огня составляет 9 случаев из 10. По данным Центра пожарной статистики в России при пожарах среди 1 миллиона потерпевших погибает более 100 человек. Это в 6 раз больше, чем в США. Основными причинами пожаров в быту являются: неосторожное обращение с огнем при курении и приготовлении пищи, использование электробытовых приборов, теле-, видео- и аудиотехники, не адаптированной к отечественной электросети или неисправных, проведение электросварочных работ при ремонтных работах в квартирах, детские шалости с огнем: Пожарная безопасность в квартире: 
 -Не балуйся дома со спичками и зажигалками. Это одна из причин пожаров. 

 -Не оставляй без присмотра включенные электроприборы, особенно утюги, обогреватели, телевизор, светильники и др. Уходя из дома, не забудь их выключить. 
 -Не суши белье над плитой. Оно может загореться. 

 Не забывай выключить газовую плиту. Если почувствовал запах газа, не зажигай спичек и не включай свет. Срочно проветри квартиру. 

 -Ни в коем случае не зажигай фейерверки, свечи или бенгальские огни дома без взрослых. 

                      Пожарная безопасность в деревне 

 В деревне или на даче без взрослых не подходи к печи и не открывай печную дверцу. Оттуда могут выскочить раскаленный уголек или искра и стать причиной пожара. 

 Никогда не прикасайся голыми руками к металлическим частям печки. Ты можешь получить серьезный ожог. 

 Не трогай без разрешения взрослых печную заслонку. Если ее закрыть раньше времени, в доме скопится угарный газ, и можно задохнуться. 

                            Пожарная безопасность в лесу 

 Пожар - самая большая опасность в лесу. Поэтому не разводи костер без взрослых. 

 Не балуйся с огнем. В сухую жаркую погоду достаточно одной спички или искры от фейерверка, чтобы лес загорелся. 

 Если пожар все-таки начался, немедленно выбегай из леса. Старайся бежать в ту сторону, откуда дует ветер. 

 Выйдя из леса, обязательно сообщи о пожаре взрослым. 

Если начался пожар, а взрослых дома нет, поступай так: 

 Если огонь небольшой, можно попробовать сразу же затушить его, набросив на него плотную ткань или одеяло, заливая водой или засыпая песком. 

 Если огонь сразу не погас, немедленно убегай из дома в безопасное место. И только после этого позвони в пожарную охрану по телефону `01` или попроси об этом соседей. 

 Если не можешь убежать из горящей квартиры, сразу же позвони по телефону `01` и сообщи пожарным точный адрес и номер своей квартиры. После этого зови из окна на помощь соседей и прохожих. 

 При пожаре дым гораздо опаснее огня. Большинство людей при пожаре гибнут от дыма. Если чувствуешь, что задыхаешься, опустись на корточки или продвигайся к выходу ползком - внизу дыма меньше. 

 Если в помещение проник дым, надо смочить водой одежду, покрыть голову мокрой салфеткой и выходить пригнувшись или ползком. 

 Обязательно закрой форточку и дверь в комнате, где начался пожар. Закрытая дверь может не только задержать проникновение дыма, но иногда и погасить огонь. 

 Наполни водой ванну, ведра, тазы. Можешь облить водой двери и пол. 

 При пожаре в подъезде никогда не садись в лифт. Он может отключиться и ты задохнешься. 

 Когда приедут пожарные, во всем их слушайся и не бойся. Они лучше знают, как тебя спасти. 

 Запомните самое главное правило не только при пожаре, но и при любой другой опасности: `Не поддавайтесь панике и не теряйте самообладания
                 Как вести себя при пожаре.

Но пожар случиться может, пусть не наша в том вина,  На тот случай знаем тоже, как должны вести себя:  Если в двери выйти можно, так и сделаем - уйдём, Из квартиры всех животных за собою уведём.  Дверь прикроем поплотнее, о пожаре сообщим 
И попросим всех соседей позвонить по "ноль один"

 Потому что очень часто средь детей есть "шутники", 

 Что звонят и понапрасну беспокоят "ноль один". 

 Все пожарные России, чтоб машины зря не гнать, 

 Сообщения решили от детей не принимать. 

Не воспримут нас серьёзно, и сигнал наш не дойдёт, 

 Если позвонит кто взрослый, то пожарная придёт.

 Если дверь у нас закрыта, и сидим мы под замком, 

 А у нас вдруг загорелось, - нам поможет телефон. 

Позвоним соседу, другу, озадачим, что горим, 

 Тёте, маминой подруге, чтоб звонили "ноль один". 

 Благо, список всех знакомых на виду висит у нас -

 На стене у телефона - пригодится он как раз.

Если нету телефона - мы к балкону поспешим, 

 За собою дверь балкона поплотнее притворим. 

 Если нет у нас балкона - станем в окна мы кричать: 

 О пожаре всем прохожим -громко будем сообщать. 

Нас тогда услышат люди, и на помощь нам придут -

 Ждать нам долго не придётся - нас пожарные спасут.

 Почему мы двери наши закрываем поплотней? 

 Чтоб не дать пожару дальше развиваться поскорей. 

Если двери мы откроем - свежий ветер налетит.

 Силы он огню удвоит, полыхнёт - и всё сгорит.
                           Как вести себя при пожаре (2)

 Дым идет от возгоранья, если что-то вдруг горит, 

 Этот дым по содержанию едучи, и ядовит. 

 Под кровать мы не забьёмся и не спрячемся в шкафу -

 До балкона доберёмся, хоть ползком в сплошном дыму. 

А открыть балкон сумеем, значит, выйдем на балкон. 

 Воздух будет там свежее, там подмогу подождём.

 Если вспыхнула одежда (мы сидели у огня), 

 На спасенье есть надежда: только лишь бежать нельзя. 

Потому что ветром пламя увеличим, убыстрим -

 Ни одна одежда - сами в этом пламени сгорим, 

 Если снять одежду сложно, мы на землю упадём -

 По земле кататься будем - так мы справимся с огнём.

Вспыхнет вдруг одежда сильно на товарище у нас -

 Мы с себя одежду снимем и накроем пламя в раз. 

 Доступ воздуха закроем - и огонь умрёт тот час. 

 Друга тут же успокоим и проводим до врача.

Главное - позвать на помощь тех, кто борется с огнём. 

 Мы их очень уважаем и пожарными зовём!

                                                О спичках.

 Чтобы не было пожара, спичками нельзя играть. 
 У взрослых пусть войдёт в привычку - от детей их убирать. 
 Не на улицу, не в садик спички мы не будем брать. 
 Тополиный пух, бумаги мы не станем поджигать. 
Спичками играть не будем, зажигалку не возьмём - 
 И себя мы не погубим, и квартиру сбережём. 
 Повзрослев, тогда уж смело спички в руки мы возьмём, 
 Применять их будем в дело и пожар не разведём.

                                       О сигарете.

Если папа с сигаретой на диван решил прилечь,
А в руках его газета - как его предостеречь?
Он устал, пришёл с работы, видно, хочет отдохнуть.
Подойдёт к нему дремота - как тут папе не заснуть?
Он уснёт - его окурок на подушку упадёт,
Спрячется в укромный уголок - нам квартиру подожжёт!
Чтоб такое не случилось, я за папой послежу -
Всё, чему меня учили в детсаду, ему скажу.
Пусть мой папа тоже знает: от пожара всем беда!
И окурки не бросает где попало никогда!

                                 О радиостанции.
 Ещё радиостанцию с собою мы везём -
 Мы держим связь со штабом, когда в огонь идём 
 Оценим обстановку и сразу сообщим, 

Нужна ли нам подмога, иль справимся одни. 
 Какие службы надо ещё предупредить, 
 Чтоб помогли пожарным порядок наводить. 
Утренник - дело хорошее. Вот нашел, не знаю, может Вам подойдут

                       Как вести себя при пожаре.

 Но пожар случиться может, пусть не наша в том вина,
 На тот случай знаем тоже, как должны вести себя:
 Если в двери выйти можно, так и сделаем - уйдём,
 Из квартиры всех животных за собою уведём.
 Дверь прикроем поплотнее, о пожаре сообщим
И попросим всех соседей позвонить по "ноль один"
 Потому что очень часто средь детей есть "шутники",
 Что звонят и понапрасну беспокоят "ноль один".
 Все пожарные России, чтоб машины зря не гнать,
 Сообщения решили от детей не принимать.
Не воспримут нас серьёзно, и сигнал наш не дойдёт,
 Если позвонит кто взрослый, то пожарная придёт.

 Если дверь у нас закрыта, и сидим мы под замком,
 А у нас вдруг загорелось, - нам поможет телефон.
Позвоним соседу, другу, озадачим, что горим,
 Тёте, маминой подруге, чтоб звонили "ноль один".
 Благо, список всех знакомых на виду висит у нас -
 На стене у телефона - пригодится он как раз.
Если нету телефона - мы к балкону поспешим,
 За собою дверь балкона поплотнее притворим.
 Если нет у нас балкона - станем в окна мы кричать:
 О пожаре всем прохожим -громко будем сообщать.

Нас тогда услышат люди, и на помощь нам придут -
 Ждать нам долго не придётся - нас пожарные спасут.

 Почему мы двери наши закрываем поплотней?

 Чтоб не дать пожару дальше развиваться поскорей.
                    ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ     
                         УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

 В целях вашей безопасности и безопасности ваших детей, как можно чаще беседуйте с малышами о том, как себя вести в чрезвычайных ситуациях. 

 Но главное: избегайте потенциальную опасность, например, опасность ПОЖАРА! 
 Не забывайте с детьми повторять правила пожарной безопасности! 

 Вопросы, на которые каждый ребёнок должен знать ответы:
 1. Что нужно знать, если возник пожар в квартире? 

 2. Можно ли играть со спичками и зажигалками? 
 3. Чем можно тушить пожар

 4. Можно ли самостоятельно пользоваться розеткой? 

 5. Знать номер пожарной службы
 6. Главное правило при любой опасности (не поддаваться панике) 

 7. Можно ли без взрослых пользоваться свечами? 
 8. Можно ли трогать приборы мокрыми руками? 
 В СЛУЧАЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПОЖАРА, ЕСЛИ ВЗРОСЛЫХ НЕТ ДОМА, ДЕТИ ДОЛЖНЫ ДЕЙСТВОВАТЬ СЛЕДУЮЩИМ ОБРАЗОМ:

 1. Если огонь небольшой можно попробовать сразу же затушить его, набросив на него плотную ткань, одеяло или вылить кастрюлю воды

 2. Если огонь сразу не погас, немедленно убегайте из дома в безопасное место. И только после этого позвоните в пожарную охрану или попросите об этом соседей. 

 3. Если не можете убежать из горящей квартиры, сразу же позвоните, сообщите пожарным точный адрес и номер своей квартиры. После этого зовите из окна на помощь соседей или прохожих. 

 4. При пожаре дым гораздо опаснее огня. Если чувствуете, что задыхаетесь, опуститесь на корточки или подвигайтесь к выходу ползком: внизу дыма меньше. 

 5. Нельзя прятаться в ванну, под шкаф, нужно выбежать из квартиры

 6. При пожаре никогда не садитесь в лифт. Он может отключиться, и вы задохнётесь

 7. Ожидая приезда пожарных, не теряйте головы и не выпрыгивайте из окна

 8. Когда приедут пожарные, во всём их слушайтесь и не бойтесь. Они лучше знают, как вас спасти.
                 Консультация для родителей 

            О правильном выборе товаров для детей

Некачественная детская одежда, обувь, игрушки, учебная литература могут представлять вполне реальную угрозу здоровью детей. И родители должны помнить об этом, выбирая товары для своих ребятишек. 

 Управление Роспотребнадзора по  России  рекомендует родителям приобретать товары для детей только в местах узаконенной торговли: на специализированных рынках, школьных базарах, в магазинах. Чем это обосновано?
 «Прежде всего, гарантией качества и безопасности детских изделий, -поясняет специалист - эксперт отдела санитарного надзора Управления Роспотребнадзора   - Ведь такие товары, как известно, должны обеспечивать ребёнку химическую, биологическую, механическую, пожарную, электрическую, термическую и радиационную безопасность. Между тем, основная часть товаров, в том числе и детского ассортимента, выпускается в Китае. Ни для кого не секрет, что производители этой страны, чтобы снизить расходы по выпуску продукции, при покраске и обработке изделий зачастую используют токсичные химические препараты, которые оказывают негативное влияние на различные системы растущего организма ребёнка». 

Одежда, обувь. При выборе одежды для детей необходимо обратить внимание на качество материала и его состав. В тканях, из которых изготовлена детская одежда, синтетических волокон может быть не более 40%. К белью требования ещё более жесткие - для детей оно должно быть полностью изготовлено только из натуральных тканей. 
 Одежда для детей, особенно младшего школьного возраста, обязательно должна быть по размеру, не иметь сдавливающих поясов, ремней, не сковывать движения. Но и не быть, что называется, «на вырост». Великоватая одежда также мешает ребёнку при движении, меняет его походку, осанку. Те же самые требования предъявляются и к обуви. Она должна быть изготовлена из натуральных материалов. Если же вместо них - кожзаменитель, то внутренняя отделка обуви и стелек должна быть обязательно из натуральных тканей. 

Учебники, тетради, ранцы. Ученический ранец, по оценкам специалистов, целесообразнее сумок и портфелей. Ведь ношение книг и других школьных принадлежностей в ранце на спине способствует равномерному распределению нагрузки, формирует правильную осанку, освобождает руки ребёнка. Более того, в данном случае не затруднятся работа органов дыхания и системы кровообращения. Ранцы и портфели прежде всего должны иметь детали и фурнитуру со светоотражающими элементами на передних, боковых поверхностях и верхнем клапане, изготовляться из материалов контрастных цветов. 

 Для учащихся 1 - 4 классов ранец без учебников должен весить не более 700 г. При этом он должен иметь широкие лямки (4 - 4,5см.), обеспечивать плотное прилегание к спине ученика и равномерное распределение веса. Для изготовления ранцев лучше всего подходит лёгкий, прочный материал, с водоотталкивающим покрытием, удобный для чистки. Вес ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей для учащихся 1 - 2-х классов в соответствии с санитарными нормами не должен превышать 1,5 кг, 3 - 4-х классов - 2 кг, 5-6-х классов - 2,5 кг, 7 - 8-х классов - 3,5 кг, 9 - 11-х классов - 4 кг. 
      Обращаем внимание родителей на то, что учебники следует покупать только в специализированных магазинах. Там можно посмотреть сопроводительные документы и детально изучить товар. Ведь в первую очередь он должен быть безопасным для ребёнка. А значит, краска на страницах учебника не должна размазываться, если их потереть пальцами. Все иллюстрации должны быть цветными, а текст, наоборот - печататься без применения цветных красок. 

Маркировка, информация. На всех детских товарах - одежде, обуви, игрушках - должна быть достоверная и доступная маркировка. Она наносится на изделие, этикетку или товарный ярлык, на упаковку или листок-вкладыш к продукции. Маркировка должна содержать обязательную информацию о наименовании продукции, страны - изготовителя, изготовителя или продавца, юридический адрес изготовителя или продавца, размер изделия, состав сырья. Также маркировка игрушек должна иметь указание возраста ребёнка, для которого рекомендуется игрушка, указание способов ухода (для мягконабивных игрушек), инструкцию по сборке игрушек, предупредительные надписи и инструкцию по безопасной эксплуатации игрушек. 
 Для правильного выбора товаров детского ассортимента можно воспользоваться данными технических регламентов «О безопасности продукции, предназначенной для детей и подростков .
